
 Игровое занятие с детьми  

«Путешествуем с Лялей»  



Задачи: 
 Создание атмосферы принятия каждого; 
 Обучение детей и родителей новым способам игровой деятельности; 
 Развитие коммуникативной культуры родителей и детей. 
Оборудование: кукла Ляля; магнитофон, подборка детских песен, спокойная  
музыка; шаблоны листьев, краски желтого, зеленого цветов для пальцеграфии; 
макет дерева для размещения готовых работ. 
Спортивное оборудование. 
                                            Ход встречи: 
Свободная игра детей. 
Ритуал приветствия. Упражнение «Колыбельки» 
 Упражнение «Колыбелька» 
В колыбельке золотой  
Спало солнце за рекой.  
Встало солнце поутру,  
Разбудило детвору.  
Вышли детки погулять,  
Стали прыгать и скакать.  
Музыкально-ритмическая часть. 
Игра «Здравствуйте»  
Здравствуйте, глазки, глазоньки!              
Здравствуйте, ушки!  
Здравствуй, носик-носок! 
Здравствуй, ротик-дружок! 
Здравствуйте, ручки! 
Здравствуйте, ножки! 
Глазки смотрят!  
Ушки слушают!  
Ручки хлопают!  
Ножки топают!  
Мы проснулись- 
Маме с папой улыбнулись!. 
Маму за руку берем, 
В дальний путь сейчас пойдем! 



 Игра «Большие ноги шли по дороге» 
Большие ноги шли по дороге,  Топ-топ-топ! 
Маленькие ножки бежали по дорожке! 
Шли, шли, шли и до бревнышка дошли. 
Полоса препятствий «Мы по мостику шагаем» 
Воспитатель с родителями  
ставят оборудование: скамейка  
– «мостик», модуль для лазания. 
 Родители помогают детям  
выполнять упражнение. 
Мы по мостику шагаем, 
Ти-ли-ли да ти-ли-ли. 
А потом мы проползаем. 
Ти-ли-ли да ти-ли-ли 
Творческая часть. 
Рисование пальчиковыми 
 красками «Листочки» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Музыкально-ритмическая часть. 
Упражнение «Водичка» 
Воспитатель: Жур-жур, чок-чок – льется ручеек. 
                       Струится водица, есть где умыться. (моют руки) 
Игра «Ковалек» 
Куй, куй, Ковалек,                      взять правую ножку ребенка в руку 
Подкуй сапожок,                         ритмично постукивать левой ладошкой 
На правую ножку-                       малыша по правой пяточке 
Золотую подковку, 
На левую ножку-                        ритмично постукивать правой ладошкой 
Золотую подковку.                     малыша по левой пяточке 
Подкуем, подкуем.                     Соединить стопы 
Ножки, бегайте бегом!               Постучать стопой о стопу.  
Игровой массаж «Паучок» 
Ребенок лежит на коленях у родителя. 
Пау-паучина                                плавно провести ладонью по спинке  
Паутинку  шил                            провести по спине указательным пальцем  
                                                      по спирали 
Вдруг закапал дождик,               постучать пальцами по спине 
Паутинку смыл.                          Мягко погладить от шеи к пояснице и  
                                                     обратно 
Солнышко всходит, 
Стало припекать. 
Пау-паучина                               плавно провести ладонью по спине 
Трудится опять.                         Провести указательным пальцем по спирали. 
 
Ритуал прощания. 
Дружно хлопнули в ладоши.  
Вместе топнули ногой.  
Все, во что мы здесь играли 
Мы запомнили с тобой. 
До свидания всем сказали. 
Отправляемся домой. 

  
  


