
Игровое занятие с детьми 

«Здравствуй, солнце золотое!» 

 



Задачи: 
 Сближение детей, родителей, воспитателей  в общении, игре, творчестве; 
 Расширение представлений участников группы о самих себе и о своих детях; 
 Укрепление чувства доверия друг к другу; 
 Развитие мелкой моторики, памяти, речи и воображения детей. 
Оборудование:  
 Кукла Ляля; 
 Магнитофон, подборка детских песен, спокойной музыки; 
 Краски для пальцеграфии; ватман; 
 Настольный кукольный театр. 
Ход заседания: 
1.Свободная игра детей. 
2.Ритуал приветствия. Упражнение «Колыбельки» 
Пальчиковая игра «Здравствуй, солнце золотое!» 
Здравствуй, солнце золотое!             Касаются пальцами одной руки 
Здравствуй, небо голубое!                 пальцев другой 
Здравствуй, вольный ветерок! 
Здравствуй, поле и лужок! 
Здравствуй, маленький дубок! 
Мы живем в одном краю -                  пальчики «обнимаются», 
Всех я вас приветствую!                     Соединяют руки в замок. 
3.Музыкально-ритмическая часть. 
Игра «Солнышко и дождик» 
Светит солнышко в окошко, 
Прямо в нашу комнату. 
Мы захлопали в ладошки,                    хлопают в ладоши 
Очень рады солнышку! 
Хлоп-хлоп, топ-топ.                             Хлопают и топают. 
Но вдруг дождик набежал -                 дети убегают, прячутся. 
Кап-кап-кап.                                         Приседают на корточки и «капают» 



4.Творческая часть. 
Изготовление коллажа «Солнышко» 
На листе ватмана оставляют все отпечатки своих ладошек в форме солнышка 
(техника рисования ладошками и пальчиками) 
Затем моют руки со словами: 
Ой, лады, лады, лады, 
Не боимся мы воды, 
Дружно моем ручки. Вот так! 
Маме улыбаемся. Вот так! 
К маме прижимаемся. Вот так! 
Молодцы, какие чистые ручки! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.Музыкально-ритмическая часть. 
Игра «С добрым утром, солнышко!» 
С добрым утром, солнце!                  Руки поднимают вверх, 
Мы тебе рады!                                    Вытягиваются. 
Все мы проснулись,                            показывают друг на друга 
Сладко потянулись. 
Маму за руки возьмем                        каждый берет свою маму за руки 
И гулять мы с ней пойдем.                Идут по кругу 
По солнышку, по солнышку,             дети идут по тактильным дорожкам 
Дорожкой луговой                              босыми ногам 
Идем по мягкой травушке 
Весеннею порой. 



Игра «Карусель» 
«Еле, еле, еле, еле 
Закружились  карусели,  
А потом кругом, кругом, 
Всё бегом, бегом, бегом. 
 
 
 
 
 
 
Игровой массаж «Мешу, мешу тесто» 
Родители укладывают детей на коврике. 
Мешу, мешу тесто                        разминание ладонями спинки ребенка 
Есть в печи место. 
Пеку, пеку каравай,                      похлопывание, поглаживание 
Перекатывай, валяй                     перекатывание с одного бока на другой,  
                                                           Поглаживание 
Сказочная часть. Показ настольного кукольного театра. 
«Теремок» 
Ритуал прощания. 
Дружно хлопнули в ладоши.  
Вместе топнули ногой.  
Все, во что мы здесь играли 
Мы запомнили с тобой. 
До свидания всем сказали. 
Отправляемся домой. 
  
 
   


